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La  Otorrinolaringologia en
Cadiz  estd vinculada desde  sus
comienzos a Cayetano del Toro v a
Merezco, pero sobre todo al apellido
Portela. Tres generaciones consecuti-
vas de esta saga se han ocupado de la
practica y en gran medida de la ense-
fanza de la Especialidad en la Facul-
tad de Medicina de Cadiz. Se inicia
con D. Joaquin Portela Gozalez vy
finaliza con D. Joaquin Portela de
Villasante.
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la Facultad de Medicina de Cadiz.
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1.Joaquin Portela Gonzdlez (1869-1939)

Naci6 en la Villa de Puerto Real (Cadiz) el 17 de Septiembre de 1869. Cur-
s6 estudios de Bachillerato en el Colegio Politécnico de Cartagena, donde resi-
dieron largo tiempo por destino de su padre, maquinista mayor de la Armada.
Obtuvo el Titulo de Bachiller en el Instituto de Enseflanza Media de Murcia en
1884 e inicia los estudios de Medicina en Cadiz, coincidiendo con el traslado de
su padre a esta ciudad. Se licencia en Medicina con la calificacion de Sobresa-
liente el 26 de Junio de 1890y verifica los ejercicios del grado de Doctor con idén-
tica calificacién el 26 de Junio de 1893 (1).

Tras ejercer como médico general se dedica a la Otorrinolaringologia,
probablemente influenciado por Sota y Lastra y Merezco. Segiin Otero (2), la
personalidad de Joaquin Portela queda reflejada en la obra de Ricardo Botey
“Estudios clinicos de Otologia, Rinologia y Laringologia”, en la que textual-
mente se dice : “El Dr. Joaquin Portela, residente en Cdadiz, eferce en dicha
ciudad la Otorrinolaringologia y la Medicina y Cirugia generales; pues a pesar
de estar altamente satisfecho de sus esfuerzos en pro de la especialidad, los cud-
les le ban dado por resultado el ver aumentar cada ario el nilmero de enfermos
en una progresion creciente, éstos no son todavia tantos que le obliguen a dejar
a un lado la patologia comiin. Hace nueve arios escasos que Portela cultiva la
especialidad. Es Ayudante de la Facultad de Medicina y desde bace seis arios
Médico del Hospital Provincial. Es joven todavia, 39 afios. Enire sus trabajos
anotamos los siguientes: asma refleja de origen nasal; investigaciones histolo-
gicas acerca del beri-beri y un caso de colesteatoma nasal. A su regreso de
Paris, donde por espacio de algunos meses sigui6 las clinicas mds importantes
de otorrinolaringologia, tales como las de Coupard, Goguenhbeim, Fauvel, Miot,
Ladreit de Lacharriere y un Curso del Dr. Baratoux, estableciose en Cadiz,
teniendo en el piso bajo de su mismo domicilio de la calle Sagasta su consulta
privada y publica, mas utilizando para una y otra boras diferentes. Para los
exdmenes se vale del mechero de Auer y del aparato concentrador de Mandl;
lo que le proporciona una intensidad luminosa mds que razonable para el
espejo frontal reflector.

El Dr. Joaquin Portela ve ya al ario en Cadiz cerca de 200 enfermos de
la especialidad en su visita ptblica y mads de 100 en su consulia particular,
cifra jamds alcanzada por su predecesor el Dr. Merezco. Ha extraido varias
veces el martillo en la caries de este bueso; ba extirpado bastantes polipos larin-
geos, en su mayoria papilomas y ba tenido ocasion de observar algunos casos
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de sifilis del 6rgano fonético; a parte de las otitis diversas, los cuerpos extraiios,

los polipos nasales, las neoplasias, las manifestaciones tuberculosas, las pardli-

sis, el lupus, las vegetaciones adenoideas y demdas procesos morbosos, pan cuo-
tidiano del otorrinolaringologo. Puede pronosticarse que dentro de pocos arios
habra tomado en Cddiz nuestra especialidad un incremento serio, pues
comienza ya de veras a ser conocida y solicitada del publico, teniendo por ello
los médicos alguna simpatia”.

Como en el caso de todos los iniciadores de la especialidad, Por-
tela comenzo6 trabajando como médico general ; después compaginé durante
unos afios esta actividad con la propia de la especialidad y finalmente se dedi-
¢O por entero a la Otorrinolaringologia y a su ensefianza. -

2. Resumen curricular

Durante su dilatada vida desempefi6 los siguientes cargos oficiales:
Inspector de Servicios Sanitarios Municipales de Cidiz (1891-92)
Médico Director de la Casa Cuna (1892-96)
Ayudante de Micrografia de la Facultad de Medicina (1893-95)
Ayudante de Clases practicas de la Catedra de Medicina Interna (1895-97)
Profesor Clinico por Oposicion de la Catedra de Medicina Interna (1897-1902)
Profesor Interino de la Citedra de Enfermedades de los oidos, nariz y gar-
ganta a propuesta del Claustro de Medicina en Octubre de 1902, cargo que
desempedia sin interrupcion hasta su nombramiento como Catedritico de la
Disciplina. :
Catedratico Numerario de la Disciplina de Enefermedades de los oidos, nariz
y garganta por nombramiento en virtud del articulo 38 de la ley de 9 de Sep-
tiembre de 1857 y del articulo 16 del R.D. de 10 de Diciembre de 1912 (1),
cargo en el que permanecio hasta su muerte en 1939.

3. El maestro y su descendencia

Al ser nombrado Profesor Interino de la Especialidad trasladé su con-
sulta pablica al Hospital Provincial Moreno de Mora en la que continuaron su
labor su hijo D. JUAN PORTELA RODRiGUEZ y su nieto D. JOAQUIN POR-
TELA DE VILLASANTE. Ambos desempefaron las funciones de Profesor
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Encargado de la Asignatura en los periodos més o menos prolongados en los
que la Citedra permaneci6 vacante, manteniendo viva, tanto la Especialidad
de Otorrinolaringologia, como la Escuela iniciada por su predecesor.

Excuso la semblanza de Joaquin Portela de Villasante, pues, aunque
jubilado no ha mucho, sigue gozando de excelente salud y actividad, lo que
unido a muchos afios de trabajo en comin en la Facultad de Medicina de
Cadiz vy a nuestra amistad, me impiden aquélla.

Todo trabajo histérico excluye la referencia a hechos relativamente
recientes.Por ello tampoco me extenderé en la vida y obra de D. Juan Portela
Rodriguez, si bien considero que merece unas pinceladas. Ademds de Profe-
sor Encargado de la Otorrinolaringologia hasta la llegada de Rafael Bartual
Vicens como Catedritico de la Asignatura en 1943, publicé un total de 51 tra-
bajos de investigacién clinica, mereciendo destacar su monograffa “El Cancer
de laringe”, publicada en 1942. Dicha obra tuvo una excelente acogida y hubo
de reimprimirse en 1945. Destac6 ademds como esctitor de articulos periodis-
ticos y como poeta, habiendo editado sus versos en la obra titulada “Reflejos
del alma”, en la que sintetiza su pensamiento y su devocion cristiana.

3. Publicaciones

De acuerdo con la informacidn suministrada por su nieto Joaquin, Por-
tela Gonzilez publicé trabajos que versaron sobre los siguientes temas:

e Tratamiento quirdrgico de la tuberculosis laringea.

e Cancer laringeo y tirotomia.

» Abscesos cerebrales otdégenos.

e Técnica de la intervencion de los abscesos encefilicos otdgenos.

e Asma reflejo de origen nasal.

e Curabilidad y tratamiento de la tuberculosis laringea.

e Procedimientos de eleccién de la laringectomia. Ponencia oficial de
la seccién de ORL del Congreso Nacional de Medicina de 1928.

e Modificaciéon en la técnica de la traqueotomia.

e Tratamiento galvanocaustico en las lesiones tuberculosas laringeas.

e El polo patologico de la amigdala.

e Polipo subglético en laringe.

 La ionizacién en las otitis medias supuradas.
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